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INTERWENCJA ARTYSTYCZNA

Spotkanie z alpinizmem

Zajecia majg na celu propagowanie turystyki i aktywnosci gérskiej oraz dobrej zabawy

Jednorazowe zajecia lub cykl spotkan z alpinistg, ktéry za
pomocg filmu instruktazowego oraz prawdziwych
przyrzaddéw asekuracyjnych wyjasni na czym polega
asekuracja w skatach i gérach, tych nizszych  oraz
najwyzszych. Uczestnicy beda mieli mozliwoé¢ = |
konstruowania stanowisk asekuracyjnych, przymierzania
butéw wysokogdrskich, zaktadania rakéw. Podczas zajeé
dzieci poznajg budowe i mozliwosci namiotu |
,szturmowego” oraz bedg mogty doswiadczy¢ ciepta
$piwora puchowego i zrozumiec¢ dlaczego mozna w nim
przetrwa¢ mrozng noc. Przygotowany bedzie positek z
owocow i miesa liofilizowanego czyli positek, ktéry
alpinisci zabierajg na dtugie gérskie ekspedycje.

Dzieci obejrzg takze narty wysokogdrskie, aby zrozumieé na jakiej zasadzie da sie na nich podchodzi¢
nawet na bardzo strome stoki.

4

Spotkanie z alpinizmem mozna podzieli¢ na kilka dni. Kazdy dzien to inna wyprawa:

- jednego dnia zabawa sprzetem i budowanie stanowisk asekuracyjnych (poznajemy sposoby
asekuracji, sprzet, jak go uzywaé w danym miejscu),

- kolejnego dnia rozbijanie namiotu, ,gorski” piknik (dowiadujemy sie co trzeba zabraé¢ na diuzsza
gbrskg wyprawe, jak przezyé, co mozna robic, a co moze by¢ niebezpieczne),



- poznawanie rodzajéw wspinania sportowego
oraz réznych form alpinizmu (zdobywamy ogdlng
wiedze dotyczgcg aktywnosci skatkowo -gérskiej,
doswiadczamy  zmeczenia wspinacza i
dowiadujemy sie jak mozna szybko odzyskac site,
by wykona¢ kolejne ruchy).

Podczas spotkan zapewniamy ciekawag forme
pracy w grupach, zadania, zabawy oraz quizy.

Cele: rozbudzanie w uczestnikach pasji i
zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupach, zdobywanie wiedzy majacej na celu rozsgdne i bezpieczne poruszanie sie na
gbrskich wycieczkach, zapobieganie uzaleznieniom (profilaktyka pozytywna majaca na celu
wzmacnianie czynnikdéw chronigcych)

llo$¢ uczestnikow: do 30 osob (w przypadku wiekszej ilosci osoéb zwieksza sie cena o zatrudnienie
kolejnej osoby prowadzacej zajecia)

llo$é oséb prowadzacych: 2 osoby
Czas: dostosujemy do potrzeb organizatora

Cena: w przedziale: 1000-1800zt w zaleznosci od ilosci dzieci, spotkan, godzin.

Warsztaty modelarskie

»Widzie¢ na przestrzat” — czyli tworzymy wtasng diorame

gr. diordé ,,widze na przestrzat”




% Wykorzystujgc wspodtczesne mozliwosci modelarskie i materiaty plastyczne kazda osoba
odpowiednio prowadzona przez doswiadczonego ,modelarza” moze tworzy¢ zaskakujgco
piekne i realistyczne przestrzenie. Dzieki temu uczestnik warsztatu doswiadcza wyjatkowego
poczucia sprawstwa i buduje poczucie wtasnej wartosci.

% Tego typu praca modelarska uczy doktadniej obserwowaé swiat i pozwala odkrywac
w otaczajgcej przestrzeni rzeczy, zjawiska, ktore wczesniej byty niewidoczne.

«» Tym samym rozwija sie wrazliwos¢, spostrzegawczosc i intelekt.

Etapy:
- projektowanie przestrzeni,
- budowanie: styrodur, gips,

- malowanie (rézne etapy i techniki),

- wklejanie roslinnosci.

W warsztacie wykorzystuje multimedia, dzieki ktérym
uczestnicy doktadnie moga przyjrzec sie jak wykonaé dany
etap oraz prezentuje ilustracje, filmy, ktére pobudzaja
wyobraznie i zobrazowuja cel, do ktérego nalezy zmierzad.

Cele: rozbudzanie w uczestnikach pasji i zainteresowan, poznanie wtasnych mozliwosci manualnych
i artystycznych, zapobieganie uzaleznieniom (profilaktyka pozytywna majgca na celu wzmacnianie
czynnikdw chronigcych)

Przeznaczone dla dzieci: od lat 6

Czas: zadanie do wykonania dostosowuje do wyznaczonego czasu - minimum 4 godziny zegarowe.
Optymalny jest cykl 3-4 spotkan po 2/3 godz zegarowe

llo$¢ uczestnikdw: do 250s6b (w przypadku wiekszej ilosci osdb zwieksza sie cena o zatrudnienie
kolejnej osoby prowadzacej zajecia)

Cena: 1200zt- 2500zt w zaleznosci od ilosci godzin, ilosci dzieci



Teatr przedmiotu

Teatr przedmiotu to forma teatralna, w ktérej gtéwnymi bohaterami sg przedmioty, a nie aktorzy.

W tej wyjatkowej odstonie sztuki teatralnej, przedmioty codziennego uzytku stajg sie nosnikiem
emocji, narracji i symboliki.

W pierwszej czesci spotkania gry i zabawy integracyjne. Cwiczenia aktorskie majace na celu
,uruchomienie” ciata i intencji tworczej.

Nastepnie zaznajomienie uczestnikéw z teatrem przedmiotu, krétkie prezentacje multimedialne
w ramach inspiracji i gtebszego zrozumienia zagadnienia teatru przedmiotu.

Uczestnicy otrzymujg przedmioty i je ozywiajg. Po podziale na grupy tworzg wtasne historie
i scenariusze. Budujg scenografie. Finalnie wzajemnie prezentujg swoje ,scenki”, obrazy, spektakle.

Mozemy je nagrywac i jeszcze raz obejrze¢ na ekranie w celu wzmocnienia sprawstwa i satysfakcji
ze swojej pracy.



Cele: rozwijanie wyobraZni i kreatywnosci, zachecanie do wspétpracy i komunikacji poprzez prace

w grupach, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa poprzez tworzenie wtasnych historii
i prezentowanie ich przed innymi, pogtebianie zrozumienia sztuki aktorskiej i teatru jako formy
ekspresji. Dzieci uczg sie rowniez podstawowych technik aktorskich oraz rozwijajg umiejetnosci
zwigzane z budowaniem scenografii i tworzeniem scenariuszy, co wzbogaca ich zdolnosci manualne
i artystyczne.

Przeznaczone dla dzieci: od lat 5

lloé¢ uczestnikow: do 250séb. ( w przypadku wiekszej ilosci oséb zwieksza sie cena o zatrudnienie
kolejnej osoby prowadzacej zajecia)

Cena: 1200zt- 2500zt w zaleznosci od ilosci godzin, ilosci dzieci

Spektakl teatralny

Do urozmaicenia Panstwa oferty wakacyjnej polecam réwniez kazdy jeden spektakl teatralny z mojej
oferty. Po spektaklu moge dzieciom pokaza¢ kulisy, opowiedzie¢ o formie danego widowiska. Moge tez
zorganizowac krotki warsztat pantomimy lub animowania lalkg lub przedmiotem. Podczas ,,spotkania z
ciekawym cztowiekiem” bedzie mozna doktadnie obejrzeé, dotkngé sprzetu wspinaczkowego.

»Basn o chtopcu, ktory strach pokonat” — teatr lalki

Opowies¢ o nadwornym pastuszku, ktéry w obawie przed zmianami nigdy nie opuscit miejsc,
ktére zna od zawsze. Pewnego dnia musi sie to zmienié.



Arcyciekawa scenografia cieszy najbardziej kiedy mozna jg obejrze¢ zupetnie z bliska i eksplorowac jej
kulisy. Spektakl sktada sie z réznych form teatru lalki, o ktérych opowiadam po przedstawieniu. Dzieci
majg mozliwos¢ zobaczenia jak dziatajg rézne mechanizmy w scenografii, czym jest teatr cieni, skad
sie wzigt dym i jak animowac poszczegdlne lalki, by je ozywié.

Cena: od 800zt

»Legendy krakowskie” — teatr lalki
Cena: od 800zt

,Smok wawelski”

,O hejnaliscie mariackim”

,Legenda o tokietku”

W tym spektaklu scenografia zbudowana
jest z ptaskich plansz, zaskakujgce rozwigzania tworzg widowisko tréjwymiarowe.
Po spektaklu odkryje te ,tajemnice” przed

uczestnikami spotkania.



Inng propozycja wykorzystujgcg ten spektakl jest odegranie
jednej legendy w celu prezentacji nastepnie warsztat plastyczny
dla uczestnikdw majacy na celu stworzenie wtasnej scenografii,
lalek i odegranie krétkiego spektaklu. Jest to zatem pofaczenie
warsztatu plastycznego z warsztatem teatralnym.

Cena w zaleznosci od ilosci uczestnikdw i czasu przeznaczonego
na warsztat od 900zt

»Spotkanie w realu” — teatr formy

Historia opowiedziana w spektaklu rozgrywa sie w
Ubrankowie, gdzie kazdy z mieszkaricow posiada maszyne do
wystania wybranym przez siebie osobom komunikatéw
,lubie” lub ,,nie lubie”.

Dzieki temu tatwo jest sie zorientowac kto jest lubiany a kto
nie.

Cena: od 1100 zt

Po spektaklu organizujemy dzieciom krétki warsztat animowania przedmiotem.
Opcjonalnie dodatkowy warsztat teatru przedmiotu (cena: + 500zf).
Czas: dostosujemy do Panistwa potrzeb

»Mam hobby” lub ,,Co to jest hobby” (w zaleznosci od grupy wiekowej uczestnikow) — spektak,
spotkanie z ciekawym cztowiekiem.

Cena: 650zt



Opcjonalnie dodatkowo elementy ,Spotkania z alpinizmem”, degustacja positkow liofilizowanych i
,gorskiej herbaty” (cena: + 200zt).

Czas: maksymalnie 1,5 godziny

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty.


http://www.alpmim.pl/

